Au Canada, 1 personne sur 3 vivra de la violence conjugale. 

Si une personne se confie à vous, votre réaction peut tout changer.

👉Reconnaître: apprenez à déceler les signes, même subtils.  
👉 Soutenir: offrir un soutien empreint de bienveillance et d’écoute. 
👉 Recommander: orientez la personne vers des services de soutien spécialisés et des ressources de confiance.

Vous n’avez pas besoin d’avoir toutes les réponses pour offrir votre soutien; il suffit de savoir où trouver de l’aide.

Découvrez comment devenir un·e allié·e et invitez votre employeur à suivre la formation Reconnaître la violence conjugale en milieu de travail. 
Pour apprendre à repérer les signes et à soutenir les survivantes, visitez JeLaRecommande.ca.
